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Kampfgeist wird belohnt  
Nue Karate-Schwarzgurt-Trägerin 
 
Nach elf Jahren harten Trainings in der Karateabteilung des RVB Bischofsheim e.V. hat es 
Sabine Lang geschafft. Die 58-Jährige bestand die Prüfung zum 1. Dan im Shorin Ryu Kara-
te aus Okinawa und erhielt dafür ihren Schwarzgurt von ihrem Trainer und Prüfer Thomas 
Leonhard. In der Prüfung musste Sabine zunächst alle 18 Kata, das sind vorgegebene Ab-
lauffolgen von Verteidigungstechniken, die im ersten 
Schritt ohne Partner geübt werden, präsentieren. Der 
zweite Schwerpunkt in Sabines Prüfung lag auf der 
Anwendung dieser Kata für verschiedene Angriffssitua-
tionen. Dabei musste Sabine von einem körperlich 
überlegenen Partner sehr schnell hintereinander belie-
be Angriffe abwehren und dies ohne vorherige Abspra-
che. Sabine wurde dabei konfrontiert mit allen mögli-
chen Schlägen und Tritten bis hin zu Nahkampfsituati-
onen, wie z.B. Körperumklammerungen, Festhalten der 
Arme oder sogar Würgeangriffen. In den meisten 
Kampfsportarten sind viele dieser Angriffe nicht er-
laubt, im traditionellen Shorin Ryu Karate allerdings 
schon, da geht es hier um Selbstverteidigung für reale 
Situationen ohne Regeln und es geht nicht um Punkte 
bei einem durch Regeln entschärften sportlichen Wett-
kampf. Nach drei Stunden Prüfung war es dann ge-
schafft und Sabine nahm ihren Schwarzgurt stolz und 
erleichtert von Thomas Leonhard entgegen. „Sabine ist 
ein beeindruckendes Beispiel dafür, dass unsere Karate auch von Erwachsenen in beliebi-
gem Alter erlernt werden kann“, erklärte Leonhard. 
Infos gibt es im Internet unter https://karate-bischofsheim.de. oder bei Thomas Leonhard unter 
der Telefonnummer 06144-4080042. 
 
 

Bildershow der RVB-Nordfrankreichfahrt 2022 
Normandie – Bretagne mit Abstecher ins Loire-Tal 

 
 

Am Mittwoch dem 28.Februar 2024 wird im RVB Vereins-
heim eine Bildershow des Vereinsausfluges, der in der Zeit 
vom 07. bis 14. Mai 2022 stattfand, präsentiert. 
Heike Stöhr möchte mit ihrer Bildershow noch einmal die 
Fahrt nach Nordfrankreich, in die Normandie und Bretagne, 
Revue passieren lassen. Beginn der Bildershow wird so 
gegen 19.30 Uhr sein und endet ca. 21 Uhr. Erinnert wer-
den wir noch einmal an die Hafenstadt Honfleur, die Kreide-
felsen und steilen Klippen, der Abtei Mont-Saint Michel, dem 
Piratenstädtchen Saint-Malo, Saint-Nazaire und dem Ab-
schluss der Klang- und Lichtspiele im Schloss Blois, sowie 
weitern Highlights auf der Reise. 
 

 

Palmsonntagswanderung 
 
Am Sonntag, dem 24. März 2024 lädt der Bischofsheimer Radfahrerverein zu seiner traditionellen 
Palmsonntagswanderung ein. Abmarsch ist um  
15 Uhr am Bischofsheimer Rathaus. Erleben sie einen 2-stündigen Rundgang durch Bischofsheim mit 
sachkundiger Führung von „Altbürgermeister“ Reinhard Bersch. Der Abschluss um ca. 17 Uhr erfolgt 
im RVB Vereinsheim. Übrigens, der Palmhase hoppelt, wie in allen Jahren, so auch in diesem Jahr 
wieder über die Wegstrecke. 
 

https://karate-bischofsheim.de/


Radtour des RVB vom 07. bis 14. Juni 2024 
 
Dieses Jahr plant der RVB auf dem ca. 400 km langen Alpe-Adria-Fernradweg die Alpen zu über-
queren. 
Die Strecke führt von Salzburg über Bischofshofen, Bad Hofgastein, Bad Gastein, Spittal, Villach, 
Tarvisio und Udine nach Grado an die Adria.  
Dabei sind ca. 3500 Höhenmeter zu bewältigen. 
Interessierte wenden sich bitte an Herbert Saurbier Tel.: 06144-1493 oder 
herbert.saurbier@t-online.de.  
 
 

RVB-Jubilaren-2024 

 

Hier schon einmal die Information wer am Ende des Jahres beim RVB geehrt wird: 

75 Jahre Rudolf Weber 
65 Jahre Annegret Meckel 
55 Jahre Walter Schwöbel 
40 Jahre: Adam Boller und Simona Ebert 
25 Jahre: Sabine Bächle-Scholz, Richard Steinhauer, Günter Schubert,  
   Volkmar Schmidberger und Helmut Schneider 
15 Jahre: Ali-Cem Gültekin, Werner Wiesenecker, Walter Seeber,  
   Karl-Heinz Römer, Gudrun Just, Reinhard Schad,  
   Elsbeth Endres, Günter und Carmen Rickerich,  
    Gerlinde Seidel, Monika Neumann und Wilhelm Schwöbel 

Alle Jubilare erhalten im Spätsommer ihre Einladung. 
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